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Syftet med policyn
Syftet med policyn for cykling i Ornskoldsviks centralort &r att formulera
huvudmal for cykling i centralorten. Darutover redovisas i bilaga en bakgrund

till arbetet med cykelfragorna, dess avgransningar, samt relaterade dokument
och projekt.

Kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden antar dokumentet Strategi
for cykling i Ornskoldsviks centralort”, som bl.a. redovisar delmal och vilka
indikatorer som ska anvandas for att mata policyns mal. Darutéver ska
kommunstyrelseforvaltningarna och samhallsbyggnadsforvaltningen anta
riktlinjer som bl.a. innehaller ett utbyggnadsforslag for nya gang- och
cykelvagar i centralorten.

Begreppet “cykelplan”, som anvénds i dokumenten, &r ett samlingsbegrepp for
policyn, strategin och riktlinjen.

Kommunens évergripande mal

Kommunens cykelplan ska bidra till att uppfylla den vision som
kommunfullmaktige beslutade i november 2014

e ”Framtidens och maéjligheternas Ornskoldsvik, en hallbar och tillganglig
kommun med ung tillvéxt - att leva i, att arbeta i och att besoka.”

Kommunens cykelplan ska sarskilt bidra till att uppfylla féljande av
kommunfullméktiges mal:

e Ornskoldsvik ska vara en av de basta skolkommunerna 2020
e Ornskoldsvik ska vara en klimatsmart och héllbar kommun
e Ornskoldsvik ska vara en 6ppen, jamstalld och attraktiv kommun
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Syfte och mal med cykelplanen

| projektplanen for framtagande av en cykelplan for Ornskoldsviks centralort
angavs onskvarda resultat. Utifran dessa har ett antal mal identifierats.

For varje huvudmal finns ett antal delmal med tillhérande indikatorer for
uppfoljning. En del av indikatorerna innebar i sig att kommunen behdver
utarbeta metoder for att ta fram underlag, vilket i dessa fall anges som atgard i
riktlinjen.

Kommunfullméktige fattar beslut om huvudmalen. Kommunstyrelsen och
samhallshyggandsnamnden fattar beslut om tillhGrande delmal i ”Strategi for
cykling i Ornskoldsviks centralort”.

Huvudmal: Oka andelen resor med gang- och cykel.

Delmal (beslutas av kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden):
e | tatorten ska andelen gaende oka fran 14 % till 17 %

e | titorten ska andelen cyklister 6ka fran 1 % till 5% * 2

Huvudmal: Okad sakerhet och trygghet for cyklister.

Delmal (beslutas av kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden):
e Andelen cykelolyckor® ska minska i férhallande till antalet cyklister
e Kunskapen om cyklistens trafikregler hos allmanheten (sarskilt hos barn
och unga) ska tka
e Cykelhjalmsanvandningen ska oka

Huvudmal: En sammanhéangande cykelinfrastruktur av god kvalitet.

Delmal (beslutas av kommunstyrelsen och samhallsbyggnadsnamnden):

e Kvalitén pa drift och underhall ska oka.
Gang- och cykelvagnatet ska utdkas med ca 16 km.
Antal sékra, trygga och attraktiva cykelparkeringar i centrum ska tka
Végvisning genom skyltning av huvudstrak ska forbattras.
Ytstandarden pa gang- och cykelvagar/banor ska forbattras

! Léansstyrelsen, Basta resan (2009) . Attityd- och resvaneundersokning i Ornskéldsviks kommun -en
sammanstéllning av resvanor och attityder till resande, (Rapport 2009:18). Huvudsakligt fardmedel for
alla resor i tatorten sid 33. 45 % av resorna i tatorten ar kortare an 5 km varfér potentialen till 6kad
gang- och cykeltrafik bedoéms god sid 37.

Z Trivector Traffic 2013, Parkeringsutredning Ornskéldsvik, Rapport 213:111/version1.2

% | dokumentet anvénds begreppet cykelolyckor vilket avser olyckor dar cyklist ar inblandad.
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BILAGA TILL POLICY FOR CYKLING I ORNSKOLDSVIKS
CENTRALORT
Bakgrund

Cykel som transportmedel har flera positiva effekter for halsan och det minskar
trangsel, buller och ger battre luftkvalitet. Det ar ofta ocksa ett snabbt, smidigt
och ekonomiskt transportval.

Utbudet av och tillgangligheten till gang- och cykelbanor® samt dess kvalitét,
sakerhet och trygghet ar viktiga delar om fler ska vélja att cykla. For att fa
trygga och sékra trafikmiljoer behdvs kunskap om trafikregler samt en
omsesidig respekt trafikanter emellan. Infrastrukturatgéarder och
beteendeforandringar behover darfor ske parallellt och darfor berdr
cykelplanen bade sa kallade " harda och mjuka” cykelfragor.

Cykelplanen &r avgransad till Ornskoldsviks centralort och ska vara langsiktig
och redovisa kommunens mal, riktlinjer och atgarder for cykelfragor. Aven om
planen i huvudsak galler cykelrelaterade fragor sa innebar den ocksa positiva
effekter for 6vriga oskyddade trafikanter som bland annat gaende och personer
med funktionsnedsattning som har hjalpmedel t.ex. rullstol eller rullator.

Nationella, regionala och lokala mal styrker behovet av att 6ka gang- och
cykeltrafik som en del av hallbarhetsarbetet. Kommunalt antagna beslut finns i
program som t.ex. 6versiktsplan, miljo- och energistrategi, folkhalsopolitiskt
program och atgardsprogrammet renare luft i centrum. Alla planer pekar pa
behovet av att skapa battre forutsattningar for gang- och cykeltrafik. For att fa
fler att cykla kravs att kommunen arbetar aktivt med cykelfragor.

2008 mottogs en motion angaende behovet av en strategisk plan for 6kad gang-
och cykeltrafik, vilket resulterade i att en s.k. BYPAD-revision gjordes 2009. °
| BYPAD-revisionen konstaterades bland annat att det saknas ett samlat
dokument som behandlar cykelfragorna i kommunen, bade harda och mjuka
cykelfragor. For att kunna genomféra ratt satsningar vid ratt tidpunkt behévs
ocksa en fungerande organisation som arbetar med cykeltrafik. Det behovs en
cykelansvarig person som har helhetsansvaret och samlar andra kompetenser
till en arbetsgrupp for cykeltrafik. Ornskoldsviks kommun beslutade darefter
att en cykelplan ska upprattas som redovisar kommunens mal, riktlinjer och

* | dokumentet anvands gang- och cykelbanor som samlingsbegrepp for en vag eller del av en vag som
ar avsedd for gang- och cykeltrafik och trafik med moped klass Il (om inte annat reglerats med
vagmarken). (Enligt definitionen av cykelbana i FDEF SFS 2001:651)

*BYPAD 4r ett instrument som hjélper kommuner att utvardera och forbéttra kvaliteten pa arbetet med
cykeltrafik).
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atgarder for cykelfragorna. Av planen bor aven framga forslag till framtida
organisation for cykelfragorna. ®

Uppfyllelse av kommunens évergripande mal
Kommunfullmaktiges vision och mal

Kommunens cykelplan ska bidra till att uppfylla den vision som
kommunfullméktige beslutade i november 2014: “Framtidens och
mojligheternas Ornskoldsvik, en hallbar och tillganglig kommun med ung
tillvaxt - att leva i, att arbeta i och att besoka.”

Kommunens cykelplan ska sarskilt bidra till att uppfylla féljande av
kommunfullméktiges mal:

’Ornskoldsvik ska vara en av de basta skolkommunerna 2020

Trygga- och sakra narmiljoer, skolvagar, och végar till och fran
fritidssysselsattningar &ar viktigt. Effekterna av foreslagna atgarder bedoms
paverka barns och ungdomars hélsa, sjalvstandighet och sakerhet. Dessutom &r
det konstaterat att barn som gar eller cyklar till skolan i allméanhet har béattre
studieresultat &n de barn som blir skjutsade’. Elevernas studieresultat paverkar
kommunens mojlighet att bli arets skolkommun.

Fler sékra skolvégar innebar direkta besparingar for kommunen, da farre elever
behover skolskjuts. Flera av riktlinjerna och atgéarderna i planen syftar till att
forbattra for barn- och ungdomar att ga- och cykla, sarskilt till/fran skolan.
Barns och ungdomars trygga skolvdgar ar i planen ett tungt védgande
prioriteringsperspektiv vid anldggande och underhall av gang- och cykelbanor.

Ornskoldsvik ska vara en klimatsmart och hallbar kommun™

For att skapa ett hallbart samhélle ar det viktigt med en stads- och
trafikplanering som stodjer ett hallbart resande. Att forbattra forutsattningarna
for medborgarna att ga- och cykla och att minska bilberoendet &r en viktig del i
arbetet att nd malet att Ornskoldsvik ska vara en klimatsmart och héllbar
kommun. Om fler véljer cykel kan buller, avgaser och végytorna begransas
vilket ger forutsattningar for en béttre global milj6, trevligare stads- och
tatortsmilj6 och battre halsa.

® Trivector Traffic AB (2009). BYPAD- revision av Ornskdldsviks arbete med cykeltrafik, 2009:67,
version 1.0.

" Sveriges kommuner och landsting (2012), Végen till ett cyklande samhélle, goda exempel pé
kommunal cykelplanering.
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Ornskoldsvik ska vara en oppen, jamstalld och attraktiv kommun”’

Den attraktiva staden ar oftast ocksa den hallbara staden. Att forbattra
forutsattningarna for medborgarna att ga- och cykla dkar tillgangligheten till
arbete, skola, friluftsliv, handel och Ovrigt som orten har att erbjuda. | ett
attraktivt samhélle kan man valja sitt fardsatt liksom 6vriga medvetna val man
gor i livet. Cykel framhalls ofta ocksé som ett jamstallt fardmedel. Aven om
planen i huvudsak galler cykelrelaterade fragor sa innebar forbattringar i
cykelinfrastrukturen dven positiva effekter for 6vriga oskyddade trafikanter
som bland annat gaende och personer med funktionsnedsattning som har
hjalpmedel t.ex. rullstol eller rullator.

Varfor cykel?

Natur- och stadsmiljovinster

En cykel tar betydligt mindre utrymme an en bil, och orsakar mindre buller och
avgaser. Om fler véljer cykel kan buller, avgaser och vagytorna begransas
vilket ger forutsattningar for en trevligare stads- och tatortsmiljé och béttre
hélsa. Satsningar pa gang- och cykelinfrastruktur ar ocksa viktigt for att
astadkomma en trygg och saker narmiljo sarskilt for barn- och ungdomar. Flera
sékra skolvagar innebér att behovet och kostnaden for skolskjuts minskar.

Enligt Trafikverket &r halften av alla bilresor kortare an 5 kilometer.
Bensinforbrukningen och koldioxidutslappen &r 35 procent hogre de forsta fem
kilometrarna. Under de forsta tre kilometerna av en resa ar bilens utslapp av
avgaser 50 till 60 ganger hogre per kilometer. Darfor ar det av stor betydelse
for miljon om vi kan ersatta en del av bilresorna med att cykla eller ga®.

Ekonomiska och tidsbesparande vinster

Cykeln kan vara tidsbesparande da det ar ett smidigt, snabbt och enkelt
transportsatt som tar cyklisten nara malpunkten.

Cykeln kan ocksa vara ekonomiskt fordelaktig. En cykel med nypris 6000 kr
och som anvands 200 mil per ar, har fasta kostnader (forsakring,
vardeminskning, ranta samt arlig service) pa ca 5 kr per mil.

Totalkostnaden for en ny bil ligger enligt Motormannens bilkostnadskalky! ar
2007 pa 34-70 kr per mil. Den kostnaden inkluderar fasta kostnader sasom
forsékring, garage, ranta och vardeminskning samt rorliga kostnader for drift
och underhall. Kostnaden baseras pa bilar i prisklassen 125 000-340 000 som
kors 1500 mil per ar.

® Trafikverket, Online 2015-05-09, http://www.trafikverket.se/Privat/Resan-och-trafiken/Cykel/(Senast
uppdaterad 2014-03-29)



ORNSKOLDSVIKS

KOMMUN Datum 6(11)
2016-03-23

Vid en jamforelse av cykel och bil sa kan den som har 5 km till arbetet och
som cyklar istallet for att ta bilen spara mellan 6000 och 14 000 kr per ar pa att
cykla. Till bilkostnaden ska tillaggas att for korta bilresor inklusive kallstart
drar bilen dessutom mer brénsle vilket skulle kunna 6ka milkostnaden
ytterligare.®

Cykeln kan ocksa innebara ekonomiska vinster for samhéllet genom minskade

kostnader for bland annat parkeringar och skolskjuts. Den samhallsekonomiska
I6onsamheten for att anlagga och underhalla cykelbanor ar ofta 3-5 kr per satsad
krona®®,

Halsovinster for individer och samhallet

Att ga eller cykla istéllet for att aka bil ar positivt for halsan. Daglig cykling
motverkar bl.a. uppkomsten av hjart- och karlsjukdomar och diabetes typ 2. En
i stort sett inaktiv person i medelaldern halverar risken for hjart- och
karlsjukdomar genom att cykla fem kilometer om dagen.

Var stillasittande livsstil utgor ett mycket stort folkhalsoproblem och den
fysiska aktivitetsnivan i befolkningen har stor betydelse for folkhélsans
utveckling. Fysisk inaktivitet 6kar risken for sjukdomar och far konsekvenser
som paverkar samhallsekonomin i form av produktionsbortfall pa grund av
arbetsfranvaro, behov av sjukvard och omsorg, olycksrisker samt minskad
sjalvstandighet under alderns host.

Cykling ar en form av fysisk aktivitet som ger manga halsovinster. Cyklar man
exempelvis till och fran jobbet regelbundet far man naturlig vardagsmotion
genom lagintensiv traning som ar skonsam for kroppen. Daglig fysisk aktivitet
kan liknas vid ett sjukdomsforebyggande receptfritt lakemedel som har starka
gynnsamma effekter pa fysisk och psykisk halsa. Cykling engagerar stora
muskelgrupper, forbattrar syreupptagningen och avlastar samtidigt hoft och
knaleder. Genom att 6ka forbranningen paverkas energibalansen och 6vervikt
och fetma motverkas. Cykling ar inte bara sjukdomsforebyggande utan dven
hélsoframjande. Cyklister tréanar styrka, balans och koordination. Forskning
visar att fysisk aktivitet &ven ar en skyddsfaktor mot psykisk ohdlsa och har
positiv paverkan pa inlarning. Det ar ocksa en kalla till allmant valmaende och
hojd livskvalitet. Genom utevistelsen ger cykling forutsattningar for
naturupplevelser genom alla vara sinnen. Att fardas med cykel kan &ven ge en
stund av reflektion i en stressig tillvaro.

% Trivector Traffic (2009), Kunskapssammanstallning avseende héllbara transporter kopplat till miljo,
halsa, ekonomi, (rapport 2009:71)
19 Trafikverket (2010), Den goda staden G& och cykla for 6kad halsa, (Dokumentbeteckning 100304)



ORNSKOLDSVIKS

KOMMUN Datum 7(11)
2016-03-23

Avgransningar

Cykelplanen vander sig i forsta hand till kommunens tjanstemén, politiker,
Lansstyrelsen och Trafikverket samt olika organisationer och féreningar.
Allméanheten kan genom planen fa information om kommunens mal, hur
kommunen arbetar med cykelfragor i centralorten och vilka atgarder som &r
planerade pa lang sikt.

Cykelplanen avser centralorten Ornskéldsvik. Den avgransning av centralorten
som gors for Statistiska centralbyrans (SCB) befolkningsstatistik omfattar ett
stérre omrade &n tatorten Ornskoldsvik. Inom det geografiska omrade som
kallas centralorten Ornskéldsvik, ingdr dven 5 mindre tatorter - Arnasvall,
Overhornas, Vasterhus, Billsta och Gimat. Tétorterna ar avgransade av SCB
enligt deras definition av tatort (minst 200 invanare, max 200 meter
bostadshus) samt glesbygdsomraden.

Strtjam ||
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Eftersom det ursprungliga planomradet bestar av mycket landsbygd samt att
vagar och gang- och cykelvégar i huvudsak ar statligt och privat dgda, har
planen kommit att fokusera pa ett mindre omrade &n centralorten. Planen
fokuserar pa omradet som framgar av kartan nedan samt bilagda plankartor,
vilket innebér de mest centrala delarna runt tatorterna dér vagnatet till stor del
ar kommunal&agt. Utanfor tatorterna &r vagnétet till storsta delen privat och
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statligt &4gt. Vem som dger och skoter drift och underhall av vagar och gang-
och cykelbanor har bl.a. betydelse for kommunens majligheter att paverka
vilka atgarder som ska genomforas.
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Parallellt som arbetet pagatt med cykelplanen har kommunen ocksa sett 6ver
behovet av gang- och cykelbanor langs det statliga vagnatet (i hela centralorten
och den geografiska kommunen). Utbyggnadsbehoven har prioriterats och
synpunkter har framforts till Trafikverket och Léansstyrelsen infor framtagandet
av den regionala transportplanen (mer info i riktlinjer for cykling i
Ornskoldsviks centralort under kapitlet: 1.4 Géng- och cykelinfrastrukturen).
De prioriterade statliga vagarna i planomradet lyfts in i cykelplanens
utbyggnadsplan.

Utover utbyggnadsplanen for gang- och cykelvagnatet kan det tillkomma
behov i den resterande geografiska kommunen. Inriktningen ar att de dvriga
objekten i kommunen prioriteras pa samma grunder som objekten i
centralorten och kan lyftas in i prioriteringslistan, forutsatt att de ingar i det
kommunala vagnatet. De prioriterade satsningarna utanfor centralorten innebar
behov av att ytterligare medel tillfors eller att utbyggnadsplanen for
centralorten skjuts framat i tiden.
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I kommunen finns idag gang- och cykelbanor avsedd for gang- och cykeltrafik
och trafik med moped klass Il (om inte annat reglerats med vagmaérken
gallande moped). Det férekommer alltsa inga vagar/banor enbart for cyklister
och nagra sadana foreslas heller inte i planen. Flera av atgarderna och
riktlinjerna i planen gynnar dven gangtrafikanter och kan darmed ocksa framja
okat gaende. Planen fokuserar i huvudsak pa gang- och cykelbanor och dess
anvandning till och fran viktiga malpunkter i centralorten, d.v.s. vardagsresor.
Dérfor behandlas cykelturism i liten omfattning. En forbattrad
cykelinfrastuktur kan forstas anda komma cykelturismen till godo. Utéver
trafikplaneringsaspekter sa beaktas bl.a. barn- och ungdomsperspektivet,
jamstélldhet- och trygghet, miljo- och folkhélsa samt trafiksakerhet i
cykelplanen.
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Relaterade dokument och projekt

Nedan listas exempel pa olika dokument som &r relevanta for cykelfragor

Benamning Beslutsinstans

Oversiktsplan 2007 fér Ornskoldsviks kommun

Datum

2016-03-23

Kommunfullmaktige

| Oversiktsplan 2012 for Ornskoldsviks kommun

Kommunfullmaktige

| Oversiktsplan fér E4 genom Ornskoldsviks
centralort 1993

Kommunfullmaktige

_5vriga relevanta fordjupningar av 6versiktsplanen
for Ornskoéldsviks kommun

Kommunfullmaktige

| Oversiktsplan fér centrum med Sjogatan och
Jarvedsstranden, 2005

Kommunfullmaktige

Trafiknatsanalys - Centralorten, 2001

Kommunfullmaktige

Trafiknatsanalys — Husum, 2004

Kommunfullmaktige

Renare luft i centrum, (atgirdsprogram for att na
miljokvalitetsnorm) 2011

Kommunfullmaktige

E4 i Centrala Ornskdldsvik — forslag till dtgirder
enligt fyrstegsprincipen.

Trafikverket

Miljé- och energistrategi fér Ornskéldsviks
kommun — med lokala miljomal, 2010

Kommunfullmaktige

Gronplan, 2011

Kommunfullmaktige

Folkhdlsopolitiskt program for Ornskoldsvik
kommun 2009-2014

Kommunfullmaktige

Handlingsprogram for trygghet och sikerhet 2012-
2015

Kommunfullmaktige

Skolskjutsreglemente for Ornskéldsviks kommun,
2005 (nytt fran lasaret 2014)

Bildningsforvaltningen

Regionala transportplanen for Vasternorrlands lan
2014-2025

Lansstyrelsen
Vasternorrlands lan

Nationell plan foér transportsystem 2014-2025

Regeringen

Ovriga relevanta nationella och regionala planer

_gch program (t ex Landstingets folkhdlsoplan, RUS)
Ovrigt relevant material fran t.ex. SKL, Trafikverket

och Boverket.

10(11)
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Exempel pa cykelplanens relation till nagra av de dokument som behandlar
trafikfragor:

- Cykelplanen kompletterar trafiknatsanalysen for centralorten gallande
cykelfragor. Planen ersatter inte de kommande Trafiknatsanalyserna
men tillampliga delar av cykelplanen lyfts in.

- Handlingsprogram for trygghet och sékerhet i Ornskéldsviks kommun
ar ett program for sig men det kan vara delar av programmet som &r
viktiga att koppla till cykelplanen och tvartom.

- Cykelplanen blir ett underlag for framtida férdjupning av
oversiktsplanen for centralorten.

- Prioriteringar av utbyggnad av gang- och cykelbanor har paverkat
kommunens prioritering av atgarder infor framtagandet av den regionala
transportplanen for Vasternorrlands lan.
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