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Inledning

En bra offentlig maltid innebér en god, niringsriktig, séker och glddjefull méltid dér personal
och matgdster i alla led deltar med kunskap och engagemang. Maten och méltiden ska skapa

forutséttningar till goda matvanor och en god hilsa med hénsyn till var milj6é dar kvalitet och
service dr ledord for att optimera maltidsupplevelsen.

Med hoga krav pa rédvaror och en positiv instéllning till lokal och regional mat- och
livsmedelsproduktion forstarks drivkraften for lokal utveckling och tillvixt inom dessa
nédringar samtidigt som sjalvforsorjningsgraden okar.

Maltids- och livsmedelspolicyn knyter ihop de dvergripande Kommunfullméktigemélen som
handlar om lirande for livet, vixande néringsliv och befolkningstillvixt samt en
klimatneutral och energieffektiv kommun med policy for ekologisk hallbarhet. Policyn ger
riktning och ambition for maltiderna inom Ornskoldsviks kommun. Den omfattar
kommunens forskolor, skolor, dldreboenden, hemmaboende pensionérer och boende pa
kommunens LSS boenden samt den kommunala koncernen i stort vid representation.

Maten och hilsan

Den offentliga maltiden inom Ornskdldsviks kommun ska vara néringsriktig, god,
omvéxlande och anpassad efter matgéstens medicinska behov. De svenska
niringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets rad ska ligga till grund for
maltidsarbetet och vara vigledande. Kvalitetsvirden som doft, smak, utseende och konsistens
samt ndringsinnehall ska prioriteras.

Ornskoldsvik ska striiva efter att bli en kommun fri frin genmodifierad ravara (GMO) och
maéltiderna ska vara fria frdin GMO 1 mérkningspliktig méngd. Ravarorna och bestdndsdelarna
1 méltiderna ska innehélla en s liten tillsatt méngd socker som mojligt, vara fria fran
glutamater (smakforstarkare), onddiga fargdmnen samt vara si lite bearbetade som mojligt.
Livsmedel ska hanteras sékert av all personal sa att rivarorna och méltiderna bibehaller sina
hélsofrdmjande egenskaper.

Maten och klimatet

Ornskoldsviks kommun dr medlem i foreningen Sveriges ekokommuner och har genom
medlemskapet anammat foreningens hallbarhets principer dér ett av nyckeltalen dr andelen
ekologiska livsmedel. Senast 2024 ska minst 50 % av de inkdpta rdvarorna vara antingen
ekologiska eller lokalt producerade. I det fall konkurrerande varor anses jamforbara rent
ekologiskt, ska de av dessa som dessutom dr lokalproducerade ga fore och véljas. Andelen
vegetabilier 1 kosten ska succesivt oka for att minska den totala miljopaverkan fran
maltiderna och andelen koldioxidekvivalenter utslapp per méltid ska borja métas under 2021
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dé dven ett basar tas fram. En plan for minskning ska formuleras och f6ljas upp. En 6kad
sdsongsanpassning och klimatsmarta val gillande ravaror stiarker ytterligare
hallbarhetsperspektivet.

Kommunen ska kdpa kott frén djur som édr uppfodda med god djuromsorg enligt
upphandlingsmyndighetens riktlinjer, lagst basniva. Fisk ska vara miljomaérkt for hallbart
fiske. En 0kning av andelen livsmedel frdn nirregionen &r positiv och upphandlingen ska ge
goda forutsittningar for lokala rdvaror. En aktiv samverkan och samarbete med lokala
producenter kan bidra till detta. Upphandlingsmyndighetens kriterier, etiska krav enligt ILO-
konventionerna ska vara krav vid all livsmedelsupphandling och en 6kning av livsmedel som
ar certifierade med etisk mirkning ska efterstrivas. Ornskoldsviks kommuns definition av
lokalproducerat innefattar alla livsmedel som producerats eller fordadlats i ndgot av de fyra
nordligaste ldnen.

For att minska miljopaverkan ar det viktigt att minimera matsvinnet vid den offentliga
maltiden. Allt matavfall kan dock inte undvikas, for att nd sa liten miljobelastning som
mojligt ska det separeras fran ovrigt avfall och insamlas 1 enlighet med kommunens
avfallshanteringsplan. Aktiva dtgédrder for att minska matsvinnet i alla led ska genomf6ras
och arlig mitning genomforas.

De transporter av livsmedel och fardig mat som sker ska framja sdker livsmedelshantering
och minimera miljopaverkan. Detta omfattar dven livsmedelsférpackningarna och nar
alternativ finns ska de vara dtervinningsbara, transporteffektiva och inte medfora en kélla till
kemikaliepaverkan.

Maten och maltiden

Maltidsmiljon ska utformas for att stimulera till lugn och ro samt god aptit. Det innefattar
planering av serveringstiden sa att maltiden erbjuds vid liknande tid varje dag, att tillrackligt
med tid ges for varje matgist samt att matsalen ar funktionell, trivsam och medger siker
hantering av livsmedel. De av medicinska skél individuellt anpassade maltiderna ska vara s
likvardiga den ordinarie méltiden som mojlig géllande sdvél smak, ndring som utseende.
Valmojligheter for matgésten 1 samband med maéltiden ska erbjudas majoriteten av dagarna
pa samtliga skolor samt fér hemmaboende.

Som matgést pé forskola, skola eller vard- och omsorgsboende eller den som far stod 1 det
egna hemmet/daglig verksamhet dr det viktigt att ha mojlighet att padverka bdde maltiden och
miljon 1 matsalen. Anpassade forum for paverkan kring maltiden och miljon ska dérfor
finnas.

Kokens utrustning, storlek och utformning paverkar mojligheten att tillreda méltider fran
grunden. Ambitionen &r att 6ka antalet méltider som tillreds frin grunden 1 de offentliga
verksamheterna och inkluderas 1 lokalforsorjningsplanen.
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Maten och kulturen

Ornskoldsviks kommuns matkultur ska vérdas inom den offentliga méltiden. Matsedeln,
maltidsmiljon och teman bor priglas av lokala hindelser, traditioner, matrétter och sdsonger
samt uppmirksamma hdgtidsdagar for de minoritetsgrupper som Ornskdldsviks kommun
ingatt i gemensamt forvaltningsomrdde med. Vid representationstillfallen, kurser och
konferenser bor lokala ravaror efterfragas.

Infor upphandling erbjuds mdjlighet till dialog med lokala odlare och entreprenérer kring
utformningen. Maten och maltiden ska vara en del 1 pedagogiken dér i synnerhet unga
medborgare far mer kunskap om ravarornas produktion, ursprung och kvalitet samt
kulturtraditioner kopplade till méltider.

Vid etiska eller religidsa skil erbjuds vegetarisk kost som alternativ till den ordinarie
maéltiden.

Uppfoljning och utvardering

+  Ornskoldsviks kommuns méaltids- och livsmedelspolicy implementeras och fordjupas
genom strategier for berorda nimnder. Kommunens kostavdelning ér tillsammans med
berorda nimnder och forvaltningar ansvarig for framtagande av strategier samt att de
ar aktuella.

« Mal gillande andelen ekologiska eller lokalt producerade ravaror ska &rligen anges
och f6ljas upp 1 forvaltningens verksamhetsplan samt verksamhetsuppfoljning.

* Matsvinn ska mitas regelbundet. Médlnivan samt redovisning av maluppfyllelse ska
redovisas 1 forvaltningens verksamhetsplan samt verksamhetsuppf6ljning.

» Undersokningar gidllande matgésternas ndjdhet och andelen som éter dagligen ska
genomforas. Malnivan samt redovisning av méluppfyllelse ska redovisas i
forvaltningens verksamhetsplan samt verksamhetsuppf6ljning.

* Andelen utsldapp av koldioxidekvivalenter per méaltid ska métas arligen. Mdlnivan samt
redovisning av maluppfyllelse ska redovisas 1 forvaltningens verksamhetsplan samt
verksamhetsuppfoljning.

» Maltids- och livsmedelspolicyn ska revideras under varje mandatperiod, ansvarig ar
konsult- och serviceforvaltningen. I samband med revidering ska dialog foras med
intresseorganisationer for restauratdrer och producenter som ar verksamma i
kommunen.



