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Inledning  
Med kommunens vision ”Vi bygger bäst tillsammans” är det viktigt att vi ger fler 
individer möjlighet att utöva idrott och annan rörelse så att alla kan uppmuntras till 
livslångt idrottande och ett liv fyllt med både organiserad och spontan rörelse. Bättre 
folkhälsa, större social sammanhållning och en aktiv fritid är några av de delmål 
idrottsstrategin strävar till. Att tillhandahålla trygga och säkra anläggningar, bidra till ett 
utvecklande föreningsliv och stärka tillgängligheten är också viktiga områden i vårt 
gemensamma arbete. En idrottspolitik som är långsiktig, hållbar och utvecklande är en 
grundsten i arbetet att skapa det Örnsköldsvik där människor vill bo, leva i och besöka. 

Bakgrund 
2006 antog kultur- och fritidsnämnden ett Idrotts- och friluftsstrategiprogram (justerat 
2007). Detta dokument ska enligt beslut (Kofn/2011:121) ersättas med en idrottsstrategi 
kopplat till kommunens policy för folkhälsa och social hållbarhet. 

Utgångspunkter 
• Idrottsstrategin är direkt kopplad till policy för folkhälsa och social hållbarhet och 

till kommunala styrdokument gällande civilsamhället, evenemang, friluftsliv, 
folkhälsa, näringsliv, samhällsplanering och utbildning. 

• Geografisk omfattning är hela Örnsköldsviks kommun. 
• Organisatoriskt omfattar idrottsstrategin samtliga kommunala nämnder och 

förvaltningar. 
• Ansvaret för politikområdet idrott ligger hos kultur- och fritidsnämnden, men det 

faktiska arbetet spänner i många fall över flera av kommunens nämnder, 
förvaltningar och verksamheter.  

• Idrottsstrategin har som utgångspunkt att synliggöra de olika verksamheternas roll 
för kommuninvånarnas möjligheter att ägna sig åt och uppleva idrott.  

• Idrottsstrategin ska stärka det förvaltningsöverskridande arbetet med idrott utifrån 
kommunens vision, mål, styrdokument och värdeord. 

Syfte 
Idrottsstrategin är ett av styrdokumenten som bryter ned kommunens policy för hälsa och 
social hållbarhet för att uppfylla dess avsikter.  
Policyns målområden är: 

- Kompetenser, kunskap och utbildning 
- Sysselsättning, arbetsliv och försörjning 
- Boende- och närmiljöer 
- Hälsa och levnadsvanor 
- Egenmakt, inflytande och delaktighet 
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Styrdokumentet är en grund för nämndernas och förvaltningarnas arbete med idrott och 
ger tillsammans med policyn riktning och stöd i planering och prioriteringar. Målet är att 
idrottsfrågor får en långsiktig, hållbar och samverkande hantering.  

Övergripande mål 
Utifrån kommunens vision och övergripande mål är idrotten en viktig kraft i form av 
aktiviteter, folkrörelse och tillväxtfaktor, och ska tilldelas den potential den har för att 
bidra till ett hållbart1 Örnsköldsvik där människor ska vilja bo, leva i och besöka. 
 
Fokusområden 
Idrottsstrategin innehåller fyra fokusområden: 

• Idrott för alla  
• Idrott och utbildning 
• Idrott i förening 
• Idrottsanläggningar, -lokaler och -miljöer 

 
Fokusområdena är på många sätt varandras förutsättning och kan beskrivas som fyra 
sidor av en helhetssyn för att förvalta, stötta och utveckla idrott i Örnsköldsviks kommun.  

Prioriterade grupper 
Den fysiska inaktiviteten är relativt utbredd inom alla ålderskategorier och den fysiska 
statusen har generellt blivit sämre både nationellt och regionalt, enligt Centrum för 
idrottsforskning. Örnsköldsviks kommun ska verka för att medborgarna ska vara fysiskt 
aktiva hela livet. Det övergripande arbetet ska syfta till att främja fysisk aktivitet och 
rörelse för alla hela livet med särskilt fokus på följande grupper: 
 

• Barn och ungdomar 10–18 år, särskilt flickor. Vid 11 års ålder börjar nedgången 
av antalet föreningsaktiva (se Begrepp och definitioner) 

• Personer med funktionsnedsättning 
• Barn och ungdomar upp till och med 18 år som är ekonomiskt utsatta (se Begrepp 

och definitioner) 
 

 
1 Utifrån de tre dimensionerna ekologisk, ekonomisk och social hållbarhet samt Agenda 2030 och de 17 globala 
målen. 
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Idrott för alla 
Delmål Kommunen ska fördela bidrag, resurser och subventioner till idrott jämställt 

och transparent och utifrån tydliga riktlinjer och regler. 
Ansvar: Kommunens samtliga nämnder 

 
Kommunen ska tillhandahålla ett tillgängligt och väl fungerande 
bokningssystem till kommunala idrottslokaler och- anläggningar för att 
medborgare, föreningar och andra aktörer enkelt och säkert ska kunna nyttja 
dessa. 
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 

 
I kommunen ska det offentliga rummet innehålla attraktiva, tillgängliga och 
trygga platser för idrott. 
Ansvar: Samhällsbyggnadsnämnden 

 
Kommunen ska arbeta för att det finns goda och jämlika möjligheter till 
idrotts- och motionsaktiviteter, oavsett individens förutsättningar.  
Särskild fokus riktas till de prioriterade grupperna.  
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 
 
 
 

 

 

Målområde i Policy för folkhälsa och social hållbarhet: 
Sysselsättning, arbetsliv och försörjning 
Boende och närmiljö 
Hälsa och levnadsvanor 
Egenmakt, inflytande och delaktighet 
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Idrott och utbildning 
 
Delmål Kommunen ska sträva efter goda och stimulerande lärmiljöer för idrott och 

rörelse i förskola och skola. Utformning och inredning av klassrum, 
skolbyggnader, skolgårdar och idrottshallar stimulerar till idrott och rörelse. 
Så gör även utemiljö och närnatur. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med bildningsnämnden och kultur- 
och fritidsnämnden. 

 
Kommunen ska sträva efter att främja rörelseförståelse genom att erbjuda 
alla elever i förskola, grundskola, fritidshem, gymnasieskola, grundsärskola 
och gymnasiesärskola hälsofrämjande idrott, fysisk aktivitet och rörelse 
under och i anslutning till skoldagen. 

  Ansvar: Bildningsnämnden, i samarbete med kultur- och fritidsnämnden. 
 

Kommunens förskola, skola och fritidshem fungerar som en arena för att 
främja rörelseförståelse genom att introducera olika fysiska aktiviteter, 
stötta och uppmuntra skolidrottsföreningar samt samarbeta med lokala 
idrottsföreningar.  

  Ansvar: Bildningsnämnden 
 

Kommunen ska fortsätta arbeta med att utveckla förutsättningarna för 
medborgare att kunna kombinera studier med satsningar på idrott både på 
gymnasial och eftergymnasial nivå. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med bildningsnämnden och kultur- 
och fritidsnämnden. 

 
Kommunen ska arbeta med utbildning och strategisk personalförsörjning 
för att säkerställa att personal i den egna organisationen har kompetens som 
är relevant för idrottsområdet. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med bildningsnämnden och kultur- 
och fritidsnämnden. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Målområde i Policy för folkhälsa och social hållbarhet: 
Kompetenser, kunskaper och utbildning 



5 
 

Idrott i förening 
 
Delmål Kommunen ska arbeta för att stödja föreningar att få fler att bli och vara 

aktiva i föreningslivet. 
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 

 
Kommunen ska prioritera stöd med syfte att möjliggöra deltagande och öka 
inkludering i föreningsidrott för personer inom de prioriterade grupperna. 
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 

 
Kommunen ska fördela det ekonomiska stödet i form av bidrag, 
ersättningar och subventioner till idrottsföreningar jämställt och transparent 
utifrån tydliga riktlinjer och regler. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, kultur- och fritidsnämnden, bildningsnämnden. 

 
Kommunen ska verka för att underlätta och förenkla administrationen för 
föreningslivet samt ge stöd till föreningslivet anpassat till samhällets och 
idrottens utveckling. 
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 
 
 
 
 

 
 

 

Målområde i policy för folkhälsa och social hållbarhet: 
Boende och närmiljöer 
Hälsa och levnadsvanor 
Egenmakt, inflytande och delaktighet 
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Idrottsanläggningar, -lokaler och -miljöer 
 
Delmål Kommunen ska vid planläggning ta hänsyn till behovet av att det inom eller 

i nära anslutning till områden med sammanhållen bebyggelse finns 
anläggningar för idrott. I och med det ska idrottsanläggningar, -lokaler och 
-miljöer integreras tidigt i kommunens samhällsplaneringsprocesser. 
Utgångspunkten vid planering av olika typer av idrottsanläggningar,  
-lokaler och -miljöer ska vara idrottsrörelsens, skolans och allmänhetens 
behov, och ska främja fysisk aktivitet och goda levnadsvanor. Mark ska 
reserveras för idrott och samordnas i planering tillsammans med bostäder, 
förskolor, skolor samt natur-, kultur- och friluftsområden.  
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med kultur- och fritidsnämnden. 

 
Kommunen ska sträva efter att tillgodose medborgarnas och föreningars 
behov av bostadsnära idrott genom att bevara, erbjuda, förvalta och 
utveckla befintliga och nya anläggningar, lokaler och miljöer för idrott.  
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med samhällsbyggnadsnämnden 
och kultur- och fritidsnämnden. 

 
Kommunen ska ha en infrastruktur som främjar en mångfald av idrott och 
rörelse. Anläggningar och offentliga miljöer för idrott ska designas, 
förvaltas och utvecklas för att vara tillgängliga, flexibla, hållbara och trygga 
för alla. Information på finska och samiska samt därtill skyltning på finska 
och samiska av anläggningar och offentliga miljöer är en naturlig följd av 
att Örnsköldsviks kommun ingår i finskt och samiskt förvaltningsområde. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med kultur- och fritidsnämnden. 
 
Kommunen ska arbeta för att minimera energiförbrukningen och 
användningen av hälsoskadliga produkter hos nya och befintliga 
föreningsägda idrottsanläggningar. 
Ansvar: Kultur- och fritidsnämnden 

 
Det ska finnas kommunala idrottsanläggningar med särskild hög 
tillgänglighet för personer med funktionsnedsättningar.  
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med kultur- och fritidsnämnden. 
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Kommunen ska sträva efter att tillgodose behovet av publika idrotts-
anläggningar för att kunna ta emot större och mindre idrottsevenemang. 
Dessa ska ha goda kollektivtrafikförbindelser samt vara tillgängliga för 
cykel, bil och buss med god tillgång till parkeringsplatser för aktiva, 
besökare, media och funktionärer. 
Ansvar: Kommunstyrelsen, i samarbete med samhällsbyggnadsnämnden 
och kultur- och fritidsnämnden. 
 
 
 
 

 
 

Målområde i Policy för folkhälsa och social hållbarhet: 
Boende och närmiljöer 
Hälsa och levnadsvanor 
Egenmakt, inflytande och delaktighet 
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Ansvar och uppföljning 

Årligen  
Respektive nämnd prioriterar och arbetar in idrottsstrategin i den årliga planeringen och 
redovisar i årsbokslutet de åtgärder och aktiviteter i egna upprättade riktlinjer som 
genomförts utifrån strategin. Arbetet med idrott utifrån policy för folkhälsa och social 
hållbarhet och idrottsstrategi återkopplas årligen i bokslut. Regelbunden uppföljning av 
kundnöjdhet och nyttjande ska göras. 

Vart fjärde år 
Respektive nämnd ansvarar för att vart fjärde år sammanställa sitt arbete med idrott 
utifrån policy för folkhälsa och social hållbarhet och idrottsstrategi, samt rapportera det 
till kultur- och fritidsnämnden. Kultur- och fritidsnämnden ansvarar för att sammanställa 
nämndernas och förvaltningarnas återkopplingar och rapportera till kommunstyrelsen för 
utvärdering av kommunens arbete. 

Revidering  
Kultur- och fritidsnämnden ansvarar för idrottsstrategin och kan göra revideringar av 
denna under förutsättning att de svarar mot den övergripande policyn för folkhälsa och 
social hållbarhet. Idrottsstrategin är ett levande dokument som ska följa 
samhällsutvecklingen, aktuell forskning och rådande förutsättningar för idrott och dess 
aktörer. Samråd med de nationella minoriteterna är en lagstadgad skyldighet för 
kommunen, vilket behöver ske i alla frågor som på ett eller annat sätt kan beröra de 
nationella minoriteterna och minoritetsspråken. Kommunen avgör inte i vilka frågor 
samråd ska ske, men de nationella minoriteterna kan avstå samråd om de så önskar. 
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